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Профессия (должность): Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

Операция, виды работ, выполняемые работником подразделения по данной профессии (должности) :  периодический осмотр 

технического состояния обслуживаемых зданий, сооружений, оборудования и механизмов, их техническое обслуживание и текущий ремонт 

с выполнением всех видов ремонтно-строительных работ (штукатурных, малярных, бетонных, плотничных, столярных) с применением 

подмостей и других приспособлений. Устранение повреждений и неисправностей по заявкам. 

Производственные процессы 

(виды и содержание 

выполняемых работ) 

Код 

опаснос

ти 

Наименование опасности Существующие меры 

управляющего воздействия 

Уровень 

риска до 

принятия мер 

управления 

Уровень 

риска с 

учётом мер 

управления 

1 2 3 4 5 6 

Выполнение работ внутри или 

снаружи здания 

      Мх3 Вероятность удара об 

инструмент, оборудование 

Инструктаж на рабочем месте 

по охране труда для рабочего 

по комплексному 

обслуживанию и ремонту 

зданий, использование 

средств индивидуальной 

защиты, использование 

исправного инструмента, 

приспособления 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ с применением 

механизмов и приспособлений 

      Мх4 Опасность быть уколотым или 

проткнутым в результате 

воздействия движущихся 

Инструктаж на рабочем месте 

для рабочего по 

комплексному обслуживанию 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

Специальны

х мер не 

требуется. 



колющих частей механизмов. и ремонту зданий, 
использование исправного 

инструмента, приспособления 

листка 
временной 

нетрудоспособ

ности 

Следует 
контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ внутри или 

снаружи здания 

      Мх3 Вероятность удара при падении 

удаляемых, демонтируемых, 

перемещаемых вручную 

предметов (травмы и порезы). 

Строгое выполнение                        

инструкций по охране труда, 

контроль другого работника. 

Лёгкий с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Перемещение внутри здания      Мх1 Падение из-за потери равновесия, 

в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при 

передвижении по скользким 

поверхностям или мокрым полам. 

(Травмы и ушибы от падения)  

 

Проведение обучения 

проверки знаний по вопросам 

охраны труда. Обеспечение 

постоянной чистоты на 

рабочих местах, проходах. 

Освещённость рабочих мест в 

соответствии с 

установленными нормами, 

соблюдение инструкции по 

охране труда, мониторинг 

рабочего места. 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ с применением 

механизмов и приспособлений 

    Мх9 Опасность от воздействия 

режущих инструментов. 

Инструктаж на рабочем месте 

для рабочего по 

комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий                                     

Строгое соблюдение 

инструкций по охране труда       

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ внутри и 

снаружи здания 

     Тп1 Перемещение груза вручную Инструктаж на рабочем месте 

для рабочего по 

комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий. Регулярные 

медосмотры, соблюдение 

режима труда и отдыха 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 



ности опасности 

Выполнение работ внутри и 

снаружи здания 

     Тп2 Подъём тяжестей, превышающих 

допустимый вес 

Инструктаж на рабочем месте 

для рабочего по 

комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий. Регулярные 

медосмотры, соблюдение 

режима труда и отдыха 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ внутри или 

снаружи здания 

   Тп4 Рабочая поза.  Физические 

перегрузки  

Регулярные медосмотры, 

соблюдение режима труда и 

отдыха, при необходимости 

реабилитация 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

 

Выполнение работ внутри или 

снаружи здания 

  Мх2  Падение с высоты при  

разности уровней высот (со 

ступеней лестниц, приставных 

лестниц, стремянок и т. д.)          

Травмы и ушибы от падения с 

высоты. Травмы рук и ног 

 

Строгое соблюдение  

инструкций по охране труда, 

ежегодная проверка знаний по 

вопросам охраны труда, 

работа со страховкой. 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

ать уровень 

опасности 

Общение с персоналом и третьими 

лицами 

   Тп7 Психические нагрузки , стрессы 

Усталость, головная боль, 

повышенное давление, 

раздражительность 

Регулярные медосмотры, 

соблюдение режима труда и 

отдыха, увеличить перерывы в 

работе                 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной  

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров 

ать 

Выполнение работ внутри или 

снаружи здания 

  Эл2 Поражение током  вследствие 

контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

Выполнение работ обученным 

персоналом. Проведение 

проверки знаний работников в 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

Специальны

х мер не 

требуется. 



напряжением из-за неисправного 
состояния 

установленном порядке        
Контроль исправности 

электро-установочных 

устройств (розеток, 

выключателей), защитной 

изоляции сетевых кабелей, 

защитных блокировок и 

предохранительных 

устройств. Контроль 

исправности защитного 

заземления 

листка 
временной 

нетрудоспособ

ности 

Следует 
контролиров

ать уровень 

опасности 

Ликвидация аварийной ситуации    Тм1 Ожог при контакте 

незащищённых частей тела с 

поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру 

Применение СИЗ. Легкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 



Ликвидация аварийной ситуации          

Тм3 

 Ожог от воздействия открытого 

пламени  

 

 

 

 

 

 

Применение первичных 

средств пожаротушения. 

Наличие средств оповещения 

и связи. 

Отработка планов эвакуации. 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ на территории 

снаружи здания 

   Тм4 Опасность теплового удара при 

длительном нахождении на 

открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на 

незащищённую поверхность 

головы 

 

 

Строгое соблюдение 

инструкций по охране труда.                                      

Применение СИЗ. 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ на территории 

снаружи здания 

  Мк1 Опасность воздействия 

пониженных температур воздуха. 

 

 

  

 

 

 

Строгое соблюдение 

инструкций по охране труда.                                       

Применение СИЗ 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 

Выполнение работ на территории 

снаружи здания 

  Мк2 Опасность воздействия 

повышенных температур воздуха 

 

 

 

 

 

 

Строгое соблюдение 

инструкций по охране труда.                                       

Применение СИЗ 

Лёгкий исход 

с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 



Общение с персоналом и третьими 
лицами 

         
Нл2 

Опасность насилия от третьих 

лиц 

 

 

 

 

 

 

Общие меры управляющего 

воздействия 

Лёгкий исход 
с 

оформлением 

листка 

временной 

нетрудоспособ

ности 

Специальны

х мер не 

требуется. 

Следует 

контролиров

ать уровень 

опасности 
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